
 

 

Luoghi storici, natura e tradizioni del cuore verde d’Italia 

UMBRIA  

21 – 24 MAGGIO 2026 
 
L’Umbria è un cuore verde che pulsa di storia, spiritualità e sapori autentici. In questo viaggio 
scopriremo borghi incantevoli, dolci colline, antiche abbazie e paesaggi che sembrano dipinti. Da 
Assisi, città di San Francesco e dei capolavori di Giotto, alle cascate delle Marmore, passando per i 
vigneti del Sagrantino, i vicoli di Spello e il silenzio del Lago Trasimeno, ogni tappa racconterà un 
pezzo d’Italia vera. Un itinerario tra arte, natura e tradizione, dove l’accoglienza umbra farà da cornice 
a giornate di pura bellezza. 
 
Il viaggio in breve: 

• Assisi, città di San Francesco, con la maestosa Basilica e i celebri affreschi di Giotto. 

• Montefalco, la “ringhiera dell’Umbria”, e Bevagna, con le sue piazze medievali e i sapori dei 
frantoi. 

• Spello, uno dei borghi più belli d’Italia, con gli affreschi del Pinturicchio. 

• Cascata delle Marmore, uno spettacolo naturale unico al mondo, tra boschi e spruzzi 
d’acqua. 

• Spoleto, tra arte, storia e la suggestione del Ponte delle Torri. 

• Lago Trasimeno e Isola Maggiore, tra panorami incantati e antiche tradizioni artigiane. 

 
1° giorno 21 maggio 2026: Partenza verso Assisi 
Partenza con pullman privato GT per l’Umbria e arrivo per il pranzo. Inizia il nostro viaggio da Assisi, patria di San 
Francesco: collocata alle falde del monte Subasio, da qualsiasi parte si arrivi, lo sguardo si posa sull’imponente 
costruzione della Basilica, patrimonio UNESCO dell’Umanità dai celebri affreschi giotteschi, eretta per accogliere 
le spoglie di San Francesco. Visita dei luoghi francescani e del centro storico, dalla Basilica di San Francesco 
sino alla Piazza del Comune, Tempio della Minerva, Chiesa Nuova, Basilica di Santa Chiara, un dedalo di 
monumenti e vicoli di grande suggestione. Trasferimento in hotel per cena e pernottamento. 
2° giorno 22 maggio 2026: Montefalco, Bevagna e Spello 
Prima colazione in hotel. Partenza per escursione nel cuore dell’Umbria, nelle terre della produzione del 
Sagrantino e del Torgiano, vini pregiati che si distinguono per una produzione di alta qualità. Visita guidata di 
Montefalco: il borgo deve il suo soprannome di “Ringhiera dell’Umbria” all’eccezionale posizione panoramica. 
Dall’alto del colle lo sguardo può infatti vagare a 360 gradi su un vasto territorio che va dagli Appennini a Perugia 
e Spoleto. Montefalco si presenta tutta arroccata e difesa dalle sue mura, lungo le quali si aprono cinque porte. 
Proseguimento verso Bevagna, tipico borgo umbro il cui centro storico con la bella Piazza Silvestri, rappresenta 
un piacevole mix di palazzi antichi in pietra bianca ed il Palazzo dei Consoli, tipico edificio del tredicesimo secolo 
con le pittoresche bifore. Per il pranzo, un vecchio frantoio vi delizierà il palato con il gusto dei prodotti umbri e 
delle bruschette con il famoso olio. Breve trasferimento e passeggiata a Spello, visita del borgo cinto dalle sue 
mura medievali e le Porte Romane, specchio dello splendore augusteo. Si visiterà, all’interno della Collegiata di 
Santa Maria, la Cappella Baglioni con affreschi del Pinturicchio. Rientro in hotel per la cena e pernottamento. 
3° giorno 23 maggio 2026: Cascata delle Marmore e Spoleto 

Prima colazione in hotel e trasferimento nel Parco del Nera per la visita della Cascata delle Marmore, decantata 
nei secoli per la sua bellezza, appare come una scrociante colonna d’acqua distribuita su tre salti che avvolge la 
flora in una nuvola di schiuma bianca, con un dislivello di 165mt. Lo spettacolo della cascata è il frutto dell’opera 
dei romani che tentarono di canalizzare le acque del fiume Velino per precipitare nel sottostante fiume Nera. 
Pranzo in agriturismo tipico. Nel pomeriggio, si prosegue per Spoleto. Visita guidata al centro con i suoi vicoli 
medievali, il Duomo che conserva numerose opere d’arte, tra cui quelle del pittore fiorentino Filippo Lippi, il Teatro 
Romano, Piazza del Mercato, la Fontana del Mascherone e, salendo fino alla cima del colle su cui sorge la città, 
si arriverà al Ponte delle Torri capolavoro dell’ingegneria medievale ed alla Rocca dell’Albornoz. Merita la visita 
alla Basilica di San Salvatore, sito protetto dell’Unesco: un edificio eccezionale per l’architettura romano classica. 
Rientro in hotel per cena e pernottamento. 



 

 

4° giorno 24 maggio 2026: Lago Trasimeno e rientro 

Prima colazione in hotel. La mattinata sarà dedicata alla scoperta dei tesori del Lago Trasimeno, con una 
passeggiata guidata nel borgo di Castiglione del Lago. Saliremo poi su un traghetto per raggiungere l’isola 
Maggiore, dove la passeggiata guidata vi porterà nell’abitato con le botteghe delle merlettaie (il famoso merletto 
a punto Irlanda), fino al Mulino a Vento con uno splendido angolo panoramico, la Chiesa di San Francesco, che 
ne custodisce il giaciglio (il programma potrà subire variazioni in base agli orari del traghetto). Rientro sul lungo 
lago e pranzo in ristorante a base di pesce di lago. Partenza verso i luoghi d’origine con rientro previsto in serata. 
 

Il programma può subire delle variazioni di itinerario senza modificare la sostanza delle visite.  
 
Quota individuale di partecipazione:  
€ 840,00 per persona in camera doppia  
€ 130,00 supplemento camera singola (massimo 3 camere) 
 
La quota comprende: pullman privato GT per tutta la durata del viaggio, pernottamento di 3 notti in hotel 3* (tipo 
Hotel Italia in centro a Foligno), con trattamento di mezza pensione incluse bevande ai pasti (1/2 acqua e ¼ di 
vino); 4 pranzi di cui 3 in ristorante tipico e 1 in frantoio, bevande e caffè inclusi;  servizio guida come da 
programma, auricolari per tutta la durata del tour + auricolari per la Basilica di Assisi; ingressi alla Cappella 
Baglioni e Cascata delle Marmore; traghetto sul Lago Trasimeno, guida in loco, nostro accompagnatore Gentes 
e assicurazione medico/bagaglio/annullamento. 
La quota non comprende: il supplemento camera singola (soggetta a disponibilità), eventuale tassa di 
soggiorno, mance, extra di carattere personale e quanto non indicato ne “la quota comprende”. 
 
Iscrizioni entro il 19/02/26 con acconto di euro 250,00 a persona, saldo un mese prima della partenza. 
 

Documento: carta di identità valida 
 
Minimo partecipanti: 25 
  
Condizioni di viaggio: 
In caso di annullamento del tour da parte dell’organizzatore per mancato raggiungimento del numero minimo di 
partecipanti non saranno applicate penali e non verrà trattenuto alcun importo. In caso di cancellazione per 
mancato raggiungimento del minimo partecipanti, il viaggiatore avrà diritto al rimborso delle somme versate o, se 
lo desidera, a usare tali somme per un altro viaggio proposto dall’organizzatore. 
  
Penalità in caso di recesso del viaggiotore:  
Nessuna penalità fino a 90 giorni prima della partenza; 

il 30% della quota di partecipazione (inclusa la quota gestione pratica) da 89 a 40 giorni prima della partenza;  

il 50% della quota di partecipazione (inclusa la quota gestione pratica) da 39 a 30 giorni prima della partenza; 

il 75% della quota di partecipazione (inclusa la quota gestione pratica) da 29 a 20 giorni prima della partenza;  

il 100% della quota di partecipazione (inclusa la quota gestione pratica) da 19 giorni fino al giorno della partenza. 
  

 
 
 
 

 

 

 

Org. Tecnica di HelloVeneto - Gentes Tour Operator di Paolo Cogo - C.F. CGOPLA76M06L840C - P.IVA 03222010245 
Rea: VI 335611 Via 4 novembre, 18 - 36048 Barbarano Mossano (VI). Scheda tecnica programmi fuori catalogo per viaggi 
prodotti o costruiti da Gentes Tour Operator Estremi aut. Amministrativa adv: Aut. Prov. VI n. 57332 del 28/07/2009.  Polizza 



 

 

Ass. R.C. rischi diversi - Unipol Sai S.p.A. n. 172031207 mass. euro 2.000.000,00 per ogni sinistro. Polizza Rischio 
Insolvenza/Fallimento Vittoria Ass. n. 631.36.931094 - Cons. FOGAR- FIAVET (ex. art 50, comma 2, DL 23.5.11, n. 79). 


